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Режим занятий составлен в соответствии с образовательной программой МБДОУ. 

Количество и продолжительность дневной образовательной деятельности:  

для детей от 1,5 до 3,5- лет - не более 10 минут, в день 20 минут; 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, в день 30 минут; 

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, в день 40 минут; 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, в день 50 минут или 75 минут, при 

условии проведения 1 занятия после дневного сна; 

для детей от 6 до 7-ти лет - не более 30 минут, в день 90 минут. 

 

Образовательная деятельность  охватывает образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

-  художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 

 

Планирование  образовательной деятельности  

 
Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

Младшая разновозрастная Старшая  разновозрастная 

1младшая 

подгруппа 

(1 – 2,5г) 

2 младшая 

подгруппа 

(2,5-3,5г) 

Средняя 

подгруппа 

 (3,5- 5,5 лет) 

Старшая 

подгруппа 

       (5,5- 7 лет)  

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

(основы науки и 

естествознания) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

(Алгоритмика) 

(сенсорное 

развитие) 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раз в неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование  

 

1раз в неделю 1раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 

Лепка  

 

- 1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

Аппликация  

 

- 1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

Ручной труд  - 1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

1 раз в три 

недели 

Музыка  

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Коммуникация с учителем 

-  логопедом 

- - - 2 раза в неделю 

Занятия с педагогом - 

психологом 

 - - 1 раз в неделю 

Итого занятий в неделю 9 10 10 17 
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РАСПИСАНИЕ  

организованной образовательной деятельности  

 
Дни  

недели 

    

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

Время Форма организации  Виды   деятельности 

П
о

н
ед

ел
ь

-

н
и

к
 

9.30 - 9.40 (1 мл. подгр.)  

9.50 - 10.00 (2 мл. подгр.) 

 подгруппа  Рисование 

16.00 - 16.10  
 

Фронтально   Музыка 

В
т
о

р
н

и
к

 9.30 - 9.40 (1 мл. подгр.)  

9.50 - 10.00 (2 мл. подгр.) 

 подгруппа  Познавательное развитие (ФЭМП) 

16.00 - 16.10  фронтально  Физическая культура на улице 

 

С
р

ед
а

 

9.30 - 9.40 (1 мл. подгр.)  

9.50 - 10.00 (2 мл. подгр.) 

 подгруппа  Познавательное развитие Основы 

науки и естествознания  
(мир природы/ социальный мир)  
 

16.00 - 16.10 (1 мл. подгр.)  

16.20 – 16.30 (2 мл. подгр.) 
 

фронтально  Физическая культура в помещении 

Ч
ет

в
е
р

г
 9.30 - 9.40 (1 мл. подгр.)  

9.50 - 10.00 (2 мл. подгр.) 

 подгруппа  Развитие речи, основы грамотности  

16.00 - 16.10   фронтально Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.30 - 9.40 (1 мл. подгр.)  

9.50 - 10.00 (2 мл. подгр.) 

 подгруппа  Лепка / аппликация/ручной труд 

16.00 - 16.10  
 

фронтально  Физическая культура в помещении 

Фактический объем НОД:  

                                            - 1младшая подгруппа 1 ч. 30 мин. (10 ОС) 

                                            - 2 младшая подгруппа 2ч.30 мин. (10 ОС) 

Примечание: ОС – образовательные ситуации 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки:  

- 1младшая группа подгруппа1 ч. 40 мин. (не более 10 ОС) 

                                          - 2 младшая подгруппа 2ч. 30 мин. (не более 10 ОС) 

Фактический объем двигательной активности в НОД: 

                                          - 1младшая подгруппа 30 мин. (3 ОС) 

                                          - 2 младшая подгруппа 45 мин. (3 ОС) 
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РАСПИСАНИЕ 

организованной образовательной деятельности  
 

Дни  

недели 

    

СТАРШАЯ  РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

 

Время Форма 

организации  

Виды деятельности  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.25 (старш. подгр) 

9.00- 9.20 (сред.  подгр) 

фронтально Развитие речи (основы  

грамотности) 

9.35-10.00 (старш. подгр) 

9.35-9.55 (сред. подгр) 

фронтально  

 

Рисование 

 

15.50-16.15 (старш. подг) 

15.50 –16.10 (сред.  подгр) 

фронтально  

 

Физическая культура в помещении 

16-20 – 16-50 

16-50 - 17-20 

индивидуально Занятие с педагогом - психологом 

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

В
т
о

р
н

и
к

 

 

9.00-9.25 (старш. подгр) 

9.00- 9.20 (сред.  подгр) 

фронтально  Познавательное развитие Основы 

науки и ествествознания (мир 

природы/ социальный мир) 

9.35-10.00 (старш. подгр) 

9.35-9.55 (сред. подгр) 

фронтально Музыка 

16-10 – 16-40 

16-40 - 17-10 

индивидуально Занятие с педагогом - психологом 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25 (старш. подгр) 

 

фронтально, 

подгруппа  

Познавательное развитие 
(ФЭМП)(Алгоритмика) 

9.35-10.00 (старш.подгр) 

9.35.-9.55 (сред. подгр) 

фронтально Музыка 

 

15.50-16.15 (старш. подг) фронтально, 

подгруппа 

Развитие речи  

(основы  грамотности) 

16-00 – 16-55 ИКРД и ПКРД  Коммуникация с учителем - 

логопедом 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 (старш. подгр) 

9.00- 9.20 (сред.  подгр) 

фронтально  Познавательное развитие  
ФЭМП 

9.35-10.00 (старш.подгр) 

9.35-9.55 (сред. подгр) 

фронтально  Физическая культура в помещении 

16-10 – 16-40 

16-40 - 17-10 

Подгрупповое, 

индивидуальное 

Занятие с педагогом - психологом 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 (старш. подгр) 

9.00- 9.20 (сред.  подгр) 

фронтально Лепка /аппликация/ручной труд 

9.35-10.00 (старш. подгр) 

9.35-9.55 (сред. подгр) 

фронтально 

 

 Физическая культура на улице 

16-00 – 17-00 ИКРД и ПКРД  Коммуникация с учителем - 

логопедом 
Фактический объем ОС:  

                                            - средняя подгруппа 3 ч.20 мин (10 ОС) 

                                            - старшая подгруппа – 4ч 55 мин (15 ОС) 

Примечание: ОС – образовательные ситуации 

Допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

                                            - средняя подгруппа 3ч. 20 мин. (не более 10 ОС) 

                                            - старшая подгруппа – 6ч 15 9мин (не более 15ОС) 

Фактический объем ОС физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов: 

                                            - средняя подгруппа 3ч. (9 ОС) 

                                            - старшая подгруппа – 3ч 15мин (10 ОС)  

 


